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s PECIAI—E B EN ESS ERE IN COLLABORAZIONE CON NUMERICA

CLINICA DEL SALE

Il Sarebbe comodo vivere a pochi
passi dal mare per godere dei suoi
benefici tutto I'anno, purtroppo perod
questo & un privilegio di pochi. An-
che soggiornarvi per qualche giorno
quando necessario richiede un di-
spendio di tempo oltre che di dena-
ro, di cui non sempre disponiamo.
Da oggi tutto cio sara possibile gra-
zie all’avvento della prima Clinica
del Sale aBrescia, inaugurata a Gus-
sago presso il nuovo centro sportivo
«Le Gocce». Fiore all'occhiello e 'ulti-
ma novita nel campo del benessere,
si chiama Aerosal ed & nata per ripro-
durre in ogni citta lo stesso clima
che sirespira al mare o nelle miniere
di sale.

Al mare, infatti, se si soggiornain lo-
calita caratterizzate da litoranei sco-
gliosi, sihala possibilita diinalare na-
turalmente la salsedine marina. Il sa-
le e lo iodio fanno si che si verifichi
quell’aumento della produzione di
muco nasale e di espettorazione
che, in maniera caratteristica, si veri-
fica soprattutto nei primi giorni di per-
manenza al mare. Dopo poco tempo
il naso si asciuga e non gocciola pi,
eilinfonodi del collo che tanto e spes-
so allarmano le mamme, hanno mo-
doditornare in uno stato di quiescen-

Finalmente Il mare
arriva anche a

zaeriducono progressivamente il lo-
ro volume: ecco perché ai bambini
classificati una volta come «linfatici»
era consigliato il soggiorno marino.
L’Aerosal & in questo caso la risposta
ainostri bisogni. Con 30 minuti di trat-
tamento all’interno di Aerosal € infat-
ti possibile ottenere gli stessi risultati
ditre giorni al mare, ma senza allon-
tanarcitroppo da casa. Il trattamento
col sale & totalmente naturale e non
ha effetti collaterali, proprio per que-
sto & adatta a tutte le fasce d’eta, an-
che ai bambini (che, essendo molto
delicati, sono i primi a soffrire di di-
sturbi legati all’apparato respirato-
rio). Non va comunque considerata
un’alternativa al trattamento farma-
cologicointrapreso perla curadi ma-
|attie, in ogni caso puo essere consi-
derato un valido metodo naturale. Il
cicloideale & di 15-20 sedute, prefe-
ribilmente (ma non necessariamen-
te) a cadenza giornaliera. | benefici si
protrarranno poi per un periodo di
tempo che va da sei mesi ad un an-
no, a seconda dei casi. Insomma, se
non & possibile portare il mare vicino
acasa, Aerosal fain modo che si pos-
sano sfruttare al massimoi suoi effet-
ti benefici. Senza perdita ditempo né
sprechi di denaro.

PER GRANDI E PICCINI
«Concentrato di mare»

a misura di bambino

Il Aerosal rappresenta una vera
novita nel campo del benessere, non
solo perché portaanche in ltaliai be-
nefici del sale, ma anche per la nuo-
va fetta di pubblico a cui si rivolge: i
bambini. Spesso i pill piccoli sono i
primi a soffrire di raffreddore e pro-
blemi respiratori che, in buona par-
te, scompaiono durante le vacanze
al mare.

Aerosal, ricreando un’umidita e una
temperatura ottimali, offre anche a
loro la possibilita di trarne benefici
(inconsapevolmente) mentre gioca-

no. Anche il pavimento infatti, cosi
come le pareti, & ricoperto di sale
che permettera ai bambini di divertir-
si facendo castelli di... sale con sec-
chiello e palette.

Nell’Aerosal i bambini potranno en-
trare anche in piccoli gruppi, accom-
pagnati dai genitori; potranno sentir-
siliberi, guardare un cartone anima-
to o fare un riposino. Aerosal sara
per i bambini una sorta di «concen-
trato di mare» (tutto naturale) fatto
giocando, senza fastidio ma solo di-
vertimento.
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Apre a Gussago la Clinica del Sale

Il La Clinica del Sale si trova accanto al nuovo spazio benessere
Franciacorta Wellness, nel centro sportivo Le Gocce, via Staffoli 16
Gussago (tel. 030.6591520)

AEROSAL

LLa tecnologia si mette
al servizio del benessere

Il | benefici del sale si conosceva-
no fin nell’antichita, e non & un caso
se sono giunti fino a noi gesti scara-
mantici o modi di dire che ne sottoli-
neano le proprieta positive, quando
non miracolose. Bisogna pero atten-
dere la meta del diciannovesimo se-
colo perché un medico polacco studi
la relazione tra le buone condizioni
di salute di coloro che venivano im-
piegati nelle miniere di sale e il loro
ambiente di lavoro: nel 1843, il dot-
tor Felix Boczkowski decise infatti di
approfondire quelle che fino ad allo-
ra erano state solo intuizioni e capi
che gli effetti benefici delle miniere
erano dovuti ai microelementi pre-
senti nell'ambiente ed alla loro con-
centrazione, nonché alla temperatu-
ra ed all'umidita.

Da qui I'idea di Aerosal, una stanza
di contenute dimensioni le cui pare-
1i, soffitto e pavimento sono intera-
mente ricoperte da salgemma per
garantire un ambiente ipoallergeni-
co ed a bassa carica batterica nel
quale il microclima mantiene
un’umidita (40-60%) e unatempera-
tura (18-24°) stabili. Si entra da soli
oincompagnia e unavolta seduti at-
traverso un sistema diaerosol asec-

o sirespirano piccolissime particel-
le di sale e iodio di dimensioni ideali
per raggiungere tutte le sezioni delle
vie respiratorie. Il trattamento & mol-
to semplice tanto che & possibile en-
trare vestiti e senza un abbigliamen-
to specifico.

Durante la seduta & possibile guarda-
re un film, ascoltare musica o gode-
re in silenzio dell’effetto rilassante
della cromoterapia, che crea all’in-
terno della cabina un sensazionale
gioco di luci nei cristalli di sale, un
trattamento dolce e non invasivo
che si rivolge a tutti, aiutando il cor-
po e la psiche aritrovare il benesse-
re. || piacere provato in Aerosal &
quindi anche visivo nonché mentale:
senza paragoni! Oggi, sempre pil
persone si affidano alla cromotera-
pia per ritrovare un benessere globa-
le, e sempre pill medici e ricercatori
ne stanno studiando gli effetti, con-
sapevoli del fatto che i colori siano
una vera forza vitale e i fasci di luce
colorata stimolino la formazione di
cellule e influiscano positivamente
su nervie organi. Ecco perché la cro-
moterapia & uno strumento che per-
mette di distinguersi offrendo un va-
lore aggiunto alla propria clientela.

Franciacorta Wellness:

il nuovo

nel Centro le Gocce di Gussago

Sauna aromatizzata ® Bagno turco balsamico ® Vasca
idromassaggio ® Docce emozionali ® Cascata di ghiaccio
Cromo-aroma terapia ® Sala relax con tisaneria

E tempo di pensare a te

-

Per informazioni: Tel. 030 659.15.20 Cell. 373 778.61.93 - 25064 Gussago (BS) - Via Staffoli, 16 - www.legoccefranciacorta.it



