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Anche un mito del |'11LC{:|0 schermo come Daniel McVicar, il Clarke

della soap-c qggra piti popolare della Ty,
aghetti con le cozze, ma spesso sono costretio a fa-

do pazzo per gli s

. teme la prova costur

re una diola a base solo di cs e ¢ \erdure» rivela altore america-

10 [a nuova "grol!a di sale”.

In atlesa di ritemprarsi su sp:agge vere

aniel, lei che & uno dei belli di
Beauliful, mitica soap-opera dove
interpreta Clarke Garrison, sa come
combattere il grasso superfluo?
«Macchi!s (ride). «lo non combatto
un bed piente. Devo mangiare
qglalicosa, alrimenti svengo.
Poi arriva anche per me il tempo di fare
gualche esercizio, un pa' o yooa, che mi
pace tanto, Ma se entro in guerra con
Il mio corpa, non funziona. E una cosa
psicologica. Se sto i a pensare: “0ddio, ho
paura di ingrassare”, aligra ingrasso
davvero. Meglio essere ottimista
# sperare di rimanere in formas,
A parte sperarlo, come rimane
in forma? Qual & il suo segreta?
«Mon & un segreto. Cerco
di trovare tranquillita ed equilibrio.
Ma comungue dovred fare di pid!
Lo ammetto a testa bassa...».
Ci sono delle occasioni
dove, perd, si deve rimetters
in forma in fretta, Come fa?
«5a voglio perdere quaiche chilo in poco
tempa faccio una dieta di came
© verdure, Senza pasta, senza pane, senza
carboidrafi. Una dieta proteica
per il tempo che sarve. Lo yoga
mi aiuta tanto, a non sentire i morsi
della fame, a trovare equilibrio
# a perdare tossine, che ponfiangs
Qual & la parte del suo corpo
a cui tiene di pit?
=Non faccia questa domanda a un uoma,
eh... Potrabbe rispondarti quallo che
nan ti aspeiti! Diciamo che la seconda
©053 8 cul tengo di pii & la faccia
© |a terza la pancia, perché non a vaglio
avere. Senza pancia posso vedere 'alira
parte di me, ciok le gambe e | pedis.
Com'é |2 sua giornata all'insegna
della vita sana?
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«8ano fortunato perché ho trovato una
brava fidanzata. Mi compra purs il katte
defergente & la crema per il viso che o uso
senza fiatare mattina e sera. Mi supporta
In quesio che faccio e sono contento. Mi
piace il ving, ne bevo un bicchiere a pranzo
£ Una mezza boltigha a cena. Faccio vita
sand, nan mi priva di nulla. Se viaggio da
un continente all'aliro prendo tre giormi di
melatonina per cambiare |'arologio
bictogico. L'unica cosa che mi manca
veramente & i sanno perché diclamo che
con il mig lavoro “darmao ogni tanta™s.

Ha paura di mettersi In costume
quanda va in spiaggia?

«Ho paura di farlo solo quanda so

che in giro ¢i sona | paparaza, perche

mi fotografano sempre quando slo
mangiando gli spaghetti can le cozze...
Siccome mi piacciono @ ne mangio sempre
due parzioni, subito dopo mi viene A
pancia & in quel caso non voglio fotografi
nei paraggi. Voglio stare nlassaln, senza
dover trattenere il fiato fino a quando 58 ne
5000 andatils, o
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b Taomina ({Catania). Ecco Daniel McWicar (52), Mex
W Clarke o Beautial in Sicika, con pancetta e petiorall
un po' troppo rilassati, Sulla sdraio o' la sua |
personal rainer Rossana Ouaroni, professionista del
Bbenessere al Vingin Acti di corso Cama a Mizno,
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condatio da Milly Carluce. Sotto, ks coppia in gara.
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Il mare in una stanza

5i chiama Aerosal ed ¢ una novith assoluta.
el campo del benessere, E una v

& peopria stanza, chiamata “grotia di saia”,
che contiene anche un maniior per vedere

Tecnosun al Salone
Cosmaprof, dove:

Nia assaporan
| bensfici di Aerosal,
| “grotta di sale”.

i perdere peso. A
popalare negh Stati Unit

i un gmrne" Cul.mnn
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mlunm genere senza burro o ol insalata mi
una fetta di pane alle proteine o integrals tostato pil frutta di stapione.

=a 5l riferisce? Alia dieta Scarsdale, motlo
"fal.'l invemata da un r;ardkulm_m arnem::trm

2pnmpelmn unafella di nane |nthrale caffé

| film &, sl sofftin, un impeanto
di cromoderapia. Nedla “grotia” entrang

i benetici del mare in una stanra

£, sopratfutin, per confrastane | problemi
deif'apparato respiratorio. Lin erogatore
emana sala in piccolissime particelle
nebulizzate a secoo pusificanda bronchi
& poimond. Ma Asrosal & anche

uno strumentn per ta salute deita pelie:
& indicato nelfa cura di matattie come
[ psoriasi, ka vifigine o la demmatits
atopica, disturhi che colpiscono anche
n et pediatrica. Per Info; wwwasrosal it




